
・JR 京都線「新大阪駅」下車  東口（南側 ) より徒歩約 5分
・地下鉄御堂筋線「新大阪駅」下車   中改札より徒歩約 10 分
・阪急京都線「崇禅寺駅」下車   西改札より徒歩約 10 分

大阪市立青少年センター(KOKOPLAZA)
〒533-0033

大阪市東淀川区東中島 1-13-13

TEL:06-6370-5421/FAX:06-6370-5423
休館日：毎月第3水曜日 (祝日の場合は振替)・年末年始受講料のお支払い

★講座開始までに 1階受付でお支払いください。
＊月謝の場合は、毎月１回目にお支払いください。
＊一旦お支払い頂いた受講料は、返金できませんのでご了承ください。
＊テキスト代・材料費は、講師へ直接お支払い下さい。

講座までの流れ

＊申込⇒開講の連絡 ( 講座初回７日前）⇒当日
※FAX・申込フォーム (QR コード）の場合は、受付完了の連絡をします。

最小開講人数は   各講座５名！

★★★申込みが５名に満たない場合は、開講しない場合があります★★★

似顔絵講座絵心なんてなくても大丈夫！
似顔絵を描くにはコツがあります！
そのコツを学んで楽しく似顔絵を描いていきましょう！
1度描けるとどんどん上達していきます。
受講料 ： 1 回 1,200 円 ( 材料費込）
時　間 ： 13:00 ～ 14:00
日　程 ： 1 月から水曜日開催
講　師 ： 木野  竜子 ( 大阪市生涯学習インストラクター）

やさしいヨーガ

腰痛があってもできる無理のないヨーガ
心も身体も整えられ、便秘やむくみ解消など
ダイエット効果にもつながります。
受講料：1回 1,000 円
時　間：10:00 ～ 11:30
日　程：12 月から水曜日開催
講　師：やまもと ますみ
　　　( コンディショニングスタジオ「Pit IN」）

スマートフォン講座
あなたのお持ちのスマートフォン
使いこなせていますか？

受講料 ： ４回コースで 1,500 円
時　間 ： 13:30 ～ 15:00
日　程 ： 1 月から火曜日
講　師 ： ドコモショップ 新大阪店スタッフ

ベビーマッサージ
赤ちゃんの身体に直接触れることで、 言葉だけでなく
心や感覚でのコミュニケーションができます。
赤ちゃんだけでなくママのリラックス効果を高めます。

受講料 ： 1 回 1,000 円
時　間 ： 10:30 ～ 11:30
対　象 ： 2 ヶ月～ 1 歳半までのお子様と親御様
日　程 ： 1 月から月曜日開催
講　師 ： 茨木  恵美 ( ケアカルチャ倶楽部）

大人の書道教室
当教室では、特に実用分を重点的にやっております。
もう少し上手くなりたい方、基礎から習いたい方、
仮名文字を書いてみたい方におススメです。
受講料：月謝 3,000 円 ( 月 2 回 ) 
時　間：10:30 ～ 12:00
日　程：1月から火曜日開催
講　師：松浦 智扇

はじめよう！自彊術
自彊術は、31 の動作で全身を次々と関連付けながら
動かすことにより身体中を調整します。
肩こり、腰痛、運動不足等に効果があります！
受講料：1回 1,200 円 
時　間：13:15 ～ 14:45
日　程：1月から木日開催
講　師：橋詰 征恵

楽譜が読めない。ピアノ難しそう。そんな方でも大丈夫！
鍵盤に指番号を張りその番号で弾きます。
簡単に楽しく、ピアノを演奏してみましょう！
受講料：3,500 円 ( 月２回月謝制）
教材費：1,620 円 ( 初回のみ）
時　間：３つの時間帯からお選びください
　 ①10:00 ～ 11:30 / ②11:45 ～ 13:15 / ③14:00 ～ 15:30
日　程：12 月から木曜日開催
講　師：大宅 百合子
　　　(一般財団法人全日本らくらくピアノ協会認定 1級講師）
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※お申し込み方法（随時受付）
電話：06-6370-5421
メール：culture@kokoplaza.net
QR コード：
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